CAN PHAI LAM GI KHI SUP MI VA TUI MO MI MAT
CHAY XE!

Sup mi do du da mi 1a mét trong nhitng bénh 1y thuong gap & nguoi
16n tudi, ngoai ra dic biét 1a trén nhitng ngudi thira can, c6 tai md cang 16n
va chay xé, lam anh hudng kha nhiéu dén chat luong cudc séng ca vé thim
my 14n chirc ning. Phiu thuat 1a phuwong phap duy nhat dé giai quyét tinh
trang bénh 1y nay gip nguoil bénh thodi mai, ty tin va yéu doi hon trong

cudc song.

Da mi 13 phan da mong nhat cia co thé va khong ¢ 16p md dudi da.
Do 16p da mong va thuong xuyén chuyén dong mdi khi chdp mat nén cang
16n tudi da mi thuong ching lai gdy can trd tim nhin va anh hudng rat 16n

dén vé dep thAm my ¢ ngudi bénh.
Céu tao cua mi mat dugc chia thanh 7 16p:

Da va mo dudi da
Céac co nham mat
Vach ngan hdc mat
M& hoc mat

Céc co nang mi

Sun mi
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Két mac



Nép mi & mi trén hinh thanh boi sy bam vao da cta cén co nang mi
trén sau khi xuyén qua co vong cung mi. Nép gip mi trén 13 do da du va co
vong cung mi treo ngang qua nép mi. Ca nép mi va nép gip mi trén thay
d6i theo gi6i, & nam nép mi sip xi 7mm trén bo 16ng mi & duong giita dong
tir, & nit nép mi sap xi 10mm & trén bd 10ng mi ¢ dudng gitta dong tir. O mi
duéi cling c6 nép mi khodng 2 dén 3mm dudi bd 16ng mi chi rd & nguoi tré

con nguoi gia thi rat mo.
M@& hdc mit

Vach hoc mat dong vai trd mot hang rao ngan cach héc mat voi mi
mat dé han ché su lan rong cta nhiém trung va xudt huyét. M& hdc mat
binh thuong nam sau vach vach hdc mét, tao thanh mot cai chém gilta vach
héc mat va can co. Poi khi trong nhitng truong hop vach héc mat mong
manh, m& hdc mét thoat vi vao mi méit. Pém md hdc mét & gifta la mot
mdc quan trong trong phiu thuat mi mat, bai vi né nam ngay sau vach hoc
mit va trude cin co ning mi. Mo héc mit dong vai trd quan trong trong
ph?lu thuét tao hinh mi trén va mi dudi. O mi trén ¢ 2 tGi md 1a thi mo
trung tdm va tii mé goc trong, & mi dudi co6 3 tii md, mo goc trong nhat
mau hon. Cang 16n tudi, dic biét trén nhitng ngudi thira can thi md cang

16m va chay x¢ lam mat my quan cua khuén mat.

Khi nguoi bénh roi vao tinh trang mi mét sa xudéng gay che khuat tim
nhin va tii m& chay xé lam hoang mang, mét tu tin trong giao tiép va
khong biét phai lam gi? Khong biét kham ¢ dau? Thdm my vién u! Ho lai
lo léng lam mét ho qua tré so voi khudén mat, hodc la qua x4u nhu mét tron

nguogc, hd mi...hodc ho lo 1ang nhiéu van dé khac nhau.



Hay yén tdm dén vé6i chung t6i! Nhitng Bac S§ chuyén khoa mat nhung
dugc dao tao ca vé thAm my thi con gi tét hon phai khong? Mdi ngay
chung t6i déu tim hiéu vé d6i mat ca vé tham my 13n bénh 1y. Ching t6i rat
hiéu d6i mét 4y can nhitng gi? Vi vdy, chung t6i rat am hiéu nhitng mong
doi ¢ cac ¢6 chu anh chi! Ho chi mong doi c6 doi mét ¢o tAim nhin thoai
mai, nhin rd moi vt xung quanh ma phai dep hai hoa véi ltra tudi. Co nhu

vay thi ho moi co6 thé tu tin hon trong cudc séng.

Céac budc phau thuat dé gitip do6i mat tré vé diing chtrc ning ciia no.







