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CẦN PHẢI LÀM GÌ KHI SỤP MI VÀ TÚI MỠ MI MẮT 

CHẢY XỆ! 

Sụp mi do dư da mi là một trong những bệnh lý thường gặp ở người 

lớn tuổi, ngoài ra đặc biệt là trên những người thừa cân, có túi mỡ càng lớn 

và chảy xệ, làm ảnh hưởng khá nhiều đến chất lượng cuộc sống cả về thẫm 

mỹ lẫn chức năng. Phẫu thuật là phương pháp duy nhất để giải quyết tình 

trạng bệnh lý này giúp người bệnh thoải mái, tự tin và yêu đời hơn trong 

cuộc sống. 

Da mi là phần da mỏng nhất của cơ thể và không có lớp mở dưới da. 

Do lớp da mỏng và thường xuyên chuyển động mỗi khi chớp mắt nên càng 

lớn tuổi da mi thường chùng lại gây cản trở tầm nhìn và ảnh hưởng rất lớn 

đến vẻ đẹp thẫm mỹ ở người bệnh. 

 Cấu tạo của mi mắt được chia thành 7 lớp: 

 Da và mô dưới da 

 Các cơ nhắm mắt 

 Vách ngăn hốc mắt 

 Mỡ hốc mắt 

 Các cơ nâng mi 

 Sụn mi 

 Kết mạc 
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Nếp mí ở mi trên hình thành bởi sự bám vào da của cân cơ nâng mi 

trên sau khi xuyên qua cơ vòng cung mi. Nếp gấp mi trên là do da dư và cơ 

vòng cung mi treo ngang qua nếp mí. Cả nếp mí và nếp gấp mi trên thay 

đổi theo giới, ở nam nếp mí sắp xỉ 7mm trên bờ lông mi ở đường giữa đồng 

tử, ở nữ nếp mí sắp xỉ 10mm ở trên bờ lông mi ở đường giữa đồng tử. Ở mi 

dưới cũng có nếp mí khoãng 2 đến 3mm dưới bờ lông mi chỉ rõ ở người trẻ 

còn người già thì rất mờ. 

Mỡ hốc mắt 

Vách hốc mắt đóng vai trò một hàng rào ngăn cách hốc mắt với mi 

mắt để hạn chế sự lan rộng của nhiễm trùng và xuất huyết. Mỡ hốc mắt 

bình thường nằm sau vách vách hốc mắt, tạo thành một cái chêm giữa vách 

hốc mắt và cân cơ. Đôi khi trong những trường hợp vách hốc mắt mỏng 

manh, mỡ hốc mắt thoát vị vào mi mắt. Đệm mỡ hốc mắt ở giữa là một 

mốc quan trọng trong phẫu thuật mi mắt, bởi vì nó nằm ngay sau vách hốc 

mắt và trước cân cơ nâng mi. Mở hốc mắt đóng vai trò quan trọng trong 

phẫu thuật tạo hình mi trên và mi dưới. Ở mi trên có 2 túi mở là túi mở 

trung tâm và túi mở góc trong, ở mi dưới có 3 túi mở, mở góc trong nhạt 

màu hơn. Càng lớn tuổi, đặc biệt trên những người thừa cân túi mỡ càng 

lớn và chảy xệ làm mất mỹ quan của khuôn mặt. 

Khi người bệnh rơi vào tình trạng mi mắt sa xuống gây che khuất tầm 

nhìn và túi mỡ chảy xệ làm hoang mang, mất tự tin trong giao tiếp và 

không biết phải làm gì? Không biết khám ở đâu? Thẩm mỹ viện ư! Họ lại 

lo lắng làm mắt họ quá trẻ so với khuôn mặt, hoặc là quá xấu như mắt trợn 

ngược, hở mi…hoặc họ lo lắng nhiều vấn đề khác nhau. 
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Hãy yên tâm đến với chúng tôi! Những Bác Sỹ chuyên khoa mắt nhưng 

được đào tạo cả về thẫm mỹ thì còn gì tốt hơn phải không? Mỗi ngày 

chúng tôi đều tìm hiểu về đôi mắt cả về thẩm mỹ lẫn bệnh lý. Chúng tôi rất 

hiểu đôi mắt ấy cần những gì? Vì vậy, chúng tôi rất am hiểu những mong 

đợi ở các cô chú anh chị! Họ chỉ mong đợi có đôi mắt có tầm nhìn thoải 

mái, nhìn rõ mọi vật xung quanh mà phải đẹp hài hòa với lứa tuổi. Có như 

vậy thì họ mới có thể tự tin hơn trong cuộc sống. 

Các bước phẫu thuật để giúp đôi mắt trở về đúng chức năng của nó. 
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